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Kleine Anfrage

Psychische Gesundheit von Schiilerinnen und Schiilern
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Schierscher

Antwort von Regierungsrat Daniel Oehry

Frage vom 11. Juni 2025

Im Rahmen eines Projekts zur psychischen Gesundheit am Liecht. Gymnasium (LG) wurde im Auftrag des
Schulamts eine Befragung durchgefiihrt, deren Ergebnisse auf ein insgesamt positives Schulklima und ein
hohes Mass an Lebenszufriedenheit hinweisen. Gleichzeitig zeigen die Resultate aber auch eine erhebliche
Belastung durch Stress und Leistungsdruck. Die Nutzung sozialer Medien wird ebenfalls als bedeutender
negativer Einflussfaktor auf das psychische Wohlbefinden identifiziert. Auffallend sind auch die
geschlechtsspezifischen Unterschiede beim Auftreten von Stress, Sorgen und psychoaffektiven Beschwerden.
Fachpersonen aus unterschiedlichsten Fachbereichen weisen bereits seit langerer Zeit auf diese zunehmenden

und besorgniserregenden Entwicklungen hin. Vor diesem Hintergrund ergeben sich folgende finf Fragen:

*

Wie beurteilt die Regierung die Diskrepanz aus der Befragung am LG zwischen den positiv bewerteten
Selbsteinschatzungen der Jugendlichen und den Hinweisen auf erhebliche Belastungen und
Folgeerkrankungen durch Stress und Leistungsdruck aus fachlicher Sicht?

Ist seitens der Regierung geplant, auf Basis der Studienergebnisse eine Gibergeordnete Strategie oder
Roadmap zu entwickeln, welche die Ursachen fiir Stressbelastung systematisch identifiziert und konkrete,
evidenzbasierte Massnahmen zu deren Reduktion bzw. Pravention vorsieht?

Welche Ressourcen (personell, finanziell, konzeptionell) stehen aktuell den Schulen zur Verfliigung, um
Schiler:innen mit psychischen Belastungen gezielt zu unterstiitzen und wie wird deren Wirksamkeit
evaluiert?

Wie wird sichergestellt, dass die schulischen Unterstiitzungsangebote, wie Vertrauenslehrpersonen,
Schulsozialarbeit oder Vertrauensschuler:innen, nicht nur bekannt sind, sondern auch niederschwellig,
nicht stigmatisierend und aktiv in Anspruch genommen werden?

Wie werden externe Fachstellen aus dem psychosozialen Bereich in die Weiterentwicklung der schulischen
Gesundheitsforderung einbezogen, insbesondere in Bezug auf die Pravention und Begleitung psychischer

Belastungen durch Leistungsdruck, Medienkonsum oder soziale Dynamiken?
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Antwort vom 13. Juni 2025
zu Frage 1:

Die Studie der Fachhochschule Nordwestschweiz (FHNW) zeigt, dass Schilerinnen und Schiler trotz hoher
Lebenszufriedenheit haufig unter schulischem Stress leiden. Diese Diskrepanz verweist auf eine hohe
Leistungsbereitschaft bei gleichzeitig unzureichender Stressbewaltigung. Gleichzeitig zeigen die Ergebnisse
auch positive Aspekte: Die grosse Mehrheit der Schilerinnen und Schiler (86%) ist mit ihnrem Leben eher bis
sehr zufrieden, und knapp drei Viertel (72%) schatzen ihren Gesundheitszustand als gut oder ausgezeichnet ein.
Auch das schulische Wohlbefinden ist insgesamt hoch. Besonders erfreulich ist, dass drei Viertel der
Schilerinnen und Schdler eine mittlere bis hohe Selbstwirksamkeit aufweisen. Diese Riickmeldungen zeigen,
dass trotz bestehender Belastungen viele Schilerinnen und Schiler auch tber wichtige Ressourcen verfiigen,
die im Rahmen schulischer Gesundheitsférderung und mithilfe von vorbeugenden Praventionsmassnahmen

gezielt gestarkt werden kénnen.
zu Frage 2:

Das Schulamt verfolgt mit dem Aufbau eines Monitorings zur psychischen Gesundheit der Schilerinnen und
Schiler in Liechtenstein eine langfristige Strategie. Eine Steuergruppe und die Arbeitsgruppe "Psychische
Gesundheit" entwickeln gemeinsam mit der Hochschule fiir soziale Arbeit der FHNW ein strukturiertes Vorgehen
von der Datenerhebung bis hin zur Ableitung und Umsetzung von Massnahmen. Ab dem Schuljahr 2027/28 ist
eine jahrliche Datenerhebung Ziel, welche alternierend nach Zyklus gemass Lehrplan durchgefihrt wird.
Begleitet werden soll diese Datenerhebung von einem Massnahmenkatalog und der Entwicklung definierter
Kennzahlen zur Ableitung von mdglichem Handlungsbedarf. Im laufenden Schuljahr 2024/25 wurden weitere
Datenerhebungen im Zyklus 3, das heisst in allen Ober- und Realschulen, durchgefiihrt. Der Bericht dazu
befindet sich derzeit in Ausarbeitung. In den nachsten beiden Schuljahren folgen entsprechende Erhebungen auf
Zyklus 2 (SJ 2025/26) und Zyklus 1 (SJ 2026/27). Die vorgangig genannten drei Erhebungen bilden gemeinsam
die sogenannte "Pilotphase", die dem Aufbau des Monitorings dienen. Im Anschluss daran soll im SJ 2027/28

das Monitoring starten.
zu Frage 3:

Die personellen Ressourcen fiir die Schulsozialarbeit am Liechtensteinischen Gymnasium wurden auf das

Schuljahr 2025/26 von 90% auf 105% aufgestockt.

Es ist wichtig zu verstehen, dass die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen nicht die alleinige
Aufgabe der Schule ist. Nebst der Verantwortung, welche die Eltern tragen, handelt es sich hier auch um eine
gesellschaftliche Aufgabe. In der Schule werden mit dem Modul "lberfachliche Kompetenzen" aus dem Lehrplan
(LiLe) die Schilerinnen und Schiiler beispielweise von den Lehrpersonen dabei begleitet, Kompetenzen zur

Starkung ihrer Resilienz zu erwerben.
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Mit dem aktuellsten Férderkonzept, das auch das Kontingent fir die besonderen schulischen Massnahmen
regelt, steht den Schulen eine breite Palette an Unterstitzungs-Angeboten zur Verfigung. Ziel aller schulischer
Massnahmen ist es, die Bedurfnisse der Schiilerinnen und Schiler so frih als méglich zu erkennen, um sie
gezielt zu unterstitzen. Insbesondere die Schulische Heilpadagogik, der Schulpsychologische Dienst und die

Schulsozialarbeit, die an jeder Schule vor Ort zur Verfligung stehen, tragen hier einen wichtigen Teil dazu bei.

Geplant ist, das Férderkonzept im Jahr 2026 zu evaluieren. Fur die Schulsozialarbeit ist eine zusatzliche
Evaluation im Jahr 2027 geplant. Hier soll auch die Frage nach den Ressourcen evaluiert werden. Aktuell fehlen

zum Teil die Ressourcen, um praventiv tatig zu werden.
zu Frage 4:

Am Liechtensteinischen Gymnasium werden bestehende Angebote wie Vertrauenslehrpersonen,
Schulsozialarbeit und Vertrauensschilerinnen und Vertrauensschiler aktiv bekannt gemacht, etwa durch
Prasenz im Schulalltag, Vorstellung in den Klassen und Sichtbarkeit im Schulhaus. Die Angebote sind bewusst
niederschwellig gestaltet und auf Freiwilligkeit und Vertraulichkeit ausgerichtet, um Stigmatisierung vorzubeugen.
Die Schulsozialarbeit ist beispielsweise durch fixe Prasenzzeiten direkt an der Schule erreichbar und richtet sich
offen an Schilerinnen und Schuler, Eltern und Lehrpersonen. Die Vertrauenslehrpersonen sind im Schulalltag
prasent, bieten Gesprache an und nehmen sich bewusst Zeit fiir Anliegen. Die Vertrauensschiilerinnen und

Vertrauensschiler sind als Wahlfach organisiert, was ihre Rolle sichtbar macht und zusatzlich wertschatzt.

Die Wirksamkeit der bestehenden Unterstitzungsangebote wird laufend evaluiert und bei Bedarf werden die

Massnahmen weiterentwickelt.
zu Frage 5:

Externe Fachstellen aus dem psychosozialen Bereich werden am Liechtensteinischen Gymnasium in Vaduz
gezielt in die schulische Gesundheitsférderung eingebunden, insbesondere bei der Pravention und Begleitung
psychischer Belastungen. Die Zusammenarbeit erfolgt auch ber die Schulsozialarbeit, die als Schnittstelle zu
externen Angeboten fungiert. Im Rahmen der FHNW-Studie wurde zudem empfohlen, klare Ablaufe und
Zustandigkeiten im Umgang mit psychischen Belastungen zu definieren, auch im Zusammenspiel mit externen
Partnern. Diese Empfehlung wird im Schuljahr 2025/26 umgesetzt. Erganzend ist mit dem Gesundheitstag fiir
Schilerinnen und Schdlern ein Pilotprojekt mit einem externen Partner zur Férderung der sogenannten
«Lebenskompetenzen» geplant, der bei erfolgreicher Durchfihrung verstetigt werden soll. Zudem wird im
Oktober 2025 ein Schwerpunkttag zur Friherkennung psychischer Belastungen fiir Lehrpersonen und
Schulmitarbeitende im Rahmen der internen Weiterbildung mithilfe externer Expertinnen und Experten

umgesetzt.
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