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Kleine Anfrage

Studie zur psychischen Gesundheit der Schulerinnen und Schuler am
Liechtensteinischen Gymnasium

Frage von Landtagsabgeordnete Dagmar Buhler-Nigsch

Antwort von Regierungsrat Daniel Oehry

Frage vom 11. Juni 2025
Im Februar 2025 wurde im Rahmen einer Elternveranstaltung die Studie zur psychischen Gesundheit am

Liechtensteinischen Gymnasium vorgestellt. Die Ergebnisse zeigten unter anderem, dass rund ein Fiinftel der
befragten Kinder und Jugendlichen sich hohem Stress ausgesetzt fiihlen und viele mit koérperlichen
Beschwerden in Zusammenhang mit der Schule kampfen. Diese Zahlen sind im Vergleich zu Schweizer
Jugendlichen offenbar deutlich héher. Rund 84 Prozent der Schiilerinnen und Schiler geben an, dass viel Arbeit
und gute Leistungen von ihnen erwartet werden. Gleichzeitig berichten Lehrpersonen und Schulmitarbeitende
von zu wenig Erfahrung im Umgang mit psychischen Belastungen oder Erkrankungen sowie fehlenden zeitlichen
Ressourcen und klaren Ablaufen, um diese Themen adaquat zu bearbeiten. Schulmitarbeitende betonen
ausserdem, dass Social Media die psychische Gesundheit beeinflusst. Die Studie enthalt Empfehlungen zur
Gestaltung des Liechtensteinischen Gymnasiums als gesunder Lern- und Arbeitsort, zur Férderung der
psychischen Gesundheit durch spezifische Massnahmen und zum kompetenten Umgang mit mdglichen

psychischen Problemen. Angesichts der besorgniserregenden Ergebnisse stellen sich folgende Fragen:

*

Welche konkreten Ziele hat das Schulamt aufgrund dieser Studie mit dem Gesundheitskoordinator des
Schulamts und dem Liechtensteinischen Gymnasium erarbeitet?

Wie wird die laut Studie unterstlitzende Beziehung zu Lehrpersonen und anderen Schulmitarbeitenden
konkret gefordert?

Wie werden die Lehrpersonen und Schulmitarbeitenden auf diesen wesentlichen Aspekt neben
Wissensvermittlung vorbereitet, unterstiitzt und begleitet?

Zu dieser Studie wurden verschiedene Gruppen wie Schiler/-innen, Lehrpersonen, Erziehungsberechtigte
und Schulmitarbeitende befragt. Wie werden diese verschiedenen Gruppen in die nétigen
Handlungsschritte miteinbezogen?

Die Handynutzung von Schiiler/-innen wird derzeit an den weiterfihrenden Schulen nicht eingeschrankt im

Gegensatz zu einigen Kantonen in der Schweiz oder unserem Nachbarland Osterreich. Welche konkreten
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Massnahmen werden an unseren weiterflihrenden Schulen angedacht, um die Nutzung vor allem wahrend

des Unterrichts zumindest zu steuern?

Antwort vom 13. Juni 2025

zu Frage 1:

Das Schulamt verfolgt das Ziel, die psychische Gesundheit der Schiilerinnen und Schiiler in Liechtenstein
systematisch zu erfassen und zu férdern. Die Pilotstudie am Liechtensteinischen Gymnasium diente als
Pilotprojekt fir den Aufbau eines landesweiten Monitorings zur psychischen Gesundheit an den Schulen, dessen
Einfihrung ab dem Schuljahr 2027/28 vorgesehen ist. Neben den Checks-Leistungserhebungen in den
Fachbereichen Deutsch, Mathematik und Englisch soll auf diese Weise ein zweites Monitoring-Instrument
entstehen, um zur Qualitatssicherung im Bildungsbereich beizutragen. Zudem wird die Entwicklung eines
Massnahmenkatalogs, von Kennzahlen zur psychischen Gesundheit und die Integration der Thematik in die
qualitatsorientierte Schulentwicklung angestrebt, wobei die Schulen vom Schulamt durch die Arbeitsgruppe
«Psychische Gesundheit» bei der Implementierung nachhaltiger, evidenzbasierter Angebote unterstiitzt werden

sollen.
zu Frage 2:

Die Studie am Liechtensteinischen Gymnasium zeigt deutlich, dass eine positive und unterstlitzende Beziehung
zu Lehrpersonen und anderen Schulmitarbeitenden ein zentraler Faktor fiir das psychische Wohlbefinden von
Schiulerinnen und Schdler ist. Am Liechtensteinischen Gymnasium wird diese Beziehung durch mehrere
konkrete Angebote, insbesondere im Rahmen des padagogisch-sozialen Netzwerks, gezielt geférdert: Speziell
geschulte Vertrauenslehrpersonen stehen Schilerinnen und Schilern jederzeit flir Gesprache zur Verfligung.
Die Schulsozialarbeit bietet zusatzliche Unterstiitzung bei persénlichen oder sozialen Anliegen.
Klassenlehrpersonen libernehmen eine zentrale Rolle im Schulalltag, indem sie als erste Ansprechpersonen
fungieren und das Klassenklima aktiv mitgestalten. Kiinftig sollen im Rahmen des geplanten Monitorings ab dem
Schuljahr 2027/28 auch weiterhin Daten zur Beziehungsqualitat erhoben werden, um die Wirksamkeit dieser

Angebote langfristig zu Uberpriifen und weiterzuentwickeln.

Dariiber hinaus entwickelt die Arbeitsgruppe "Psychische Gesundheit" aufgrund der Evaluationsergebnisse
konkrete Vorschlage fir die Schulen wie beispielsweise evidenzbasierte Programme zur Férderung der

psychischen Gesundheit.

zu Frage 3:

https://www.landtag.li/ 2von 3



Das vom Schulamt verantwortete, landesweite Weiterbildungsangebot flir Lehrpersonen bietet Weiterbildungen
mit Expertinnen und Experten zum Thema psychische und mentale Gesundheit im schulischen Kontext an.
Diese Weiterbildungen kénnen vom gesamten Schulpersonal der Schulen in Liechtenstein kostenfrei in
Anspruch genommen werden. Dariber hinaus plant das Liechtensteinische Gymnasium im Rahmen ihrer
schulinternen Weiterbildung fur Lehrpersonen einen Schwerpunkttag zum Thema Friherkennung von mdglichen

psychischen Problemen von Schiilerinnen und Schiilern.
zu Frage 4:

Am Liechtensteinischen Gymnasium werden verschiedene Gruppen aktiv in die geplanten Handlungsschritte
eingebunden: Die Schulerorganisation SOS vertritt die Anliegen der Schilerinnen und Schiler, die
Elternvereinigung bringt die Perspektive der Erziehungsberechtigten ein. Auch die Lehrpersonenvertretung wirkt
zentral bei schulischen Entwicklungen mit. Darlber hinaus bringen sich alle Lehrpersonen aktiv in die
Schulentwicklung ein, insbesondere durch den Einbezug der Konferenz der Fachvorstande. Diese breite

Beteiligung stellt sicher, dass Entscheidungen gut abgestitzt und im Sinne aller Beteiligten getroffen werden.
zu Frage 5:

Die Aussage, dass es an den weiterfiihrenden Schulen keine Regelungen zur Steuerung der Handynutzung
gabe, ist nicht richtig. Die jeweilige Regelung einer allfalligen Handynutzung fallt grundsatzlich auch im Sinne der
Schulautonomie in die Verantwortung des jeweiligen Schulstandortes. Am Liechtensteinischen Gymnasium
bestehen beispielsweise klare Vorgaben zum Umgang mit digitalen Geraten, wie sie im Reglement «Umgang mit
digitalen Medien» festgehalten sind, welches auf der Homepage des Liechtensteinischen Gymnasiums abrufbar
ist. Darliber hinaus war eine Untersuchung der Handynutzung der Schiilerinnen und Schiiler nicht
Hauptgegenstand der vorliegenden Studie. Im Rahmen der Studie wurde die Nutzung sozialer Medien

thematisiert, jedoch nicht vertieft untersucht.
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